| es (CFPala Piscine

] ous les lundis matins, dcpuis le mois de sePtembre, nous allons a la
Piscine de Foissy. Nos maftres-nageurs s’aPPc”cnt: Morgane et [ ric. ”s
sont trés genti]s et ils viennent dans Peau avec nous pour nous aider. Four

s’amuser, ils nous arrosent il

Ona aPPris a faire étoile

de mer dans Peau.

On sait se mettre surle dos
avec une frite et on rcgarclc le

plafond.

Ona aPPris a sauter dans

Peau et a faire des bulles.
On s’amuse a passer sous des barres en mettant la téte sous leau.

On g]isse sur le toboggan de différentes facons: a Plat ventre, en arriere

a”ongé, assis, a”ongé surle dos, surles genoux, assis en arriere...




On est méme allé au grand bassin ot on na pas Picds et on devait traverser
toute la Piscinc en se tenant aux cordes et en mettant les éPaules dans Peau.
(était tres chouette mais certains enfants avaient peur !

Ur\jour, on a traversé toute la piscine du grand bassin au petit bassin en se

tenant au rebord avec les mains et ca glisse beaucoup.

Si unjour tuvas a la Piscinc, tu devras mettre dans ton sac :

- un maillot de bain

un gcl douche

- un bonnet de bain

- deslunettes de Piscine

- une serviette

- des vétements secs pour te changer

- unsac Plastique.

On aimerait bien aller a la Piscinc toute Pannée mais ce sera bientst le tour

des CPa.
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