
Les CP à la piscine 

 
 

Tous les lundis matins, depuis le mois de septembre, nous allons à la 

piscine de Poissy. Nos maîtres-nageurs s’appellent : Morgane et Eric. Ils 

sont très gentils et ils viennent dans l’eau avec nous pour nous aider. Pour 

s’amuser, ils nous arrosent !!! 

 

On a appris à faire l’étoile  

de mer dans l’eau. 

 

On sait se mettre sur le dos 

avec une frite et on regarde le 

plafond. 

 

On a appris à sauter dans 

l’eau et  à faire des bulles. 

 

On s’amuse à passer sous des barres en mettant la tête sous l’eau. 

 

On glisse sur le toboggan de différentes façons : à plat ventre, en arrière 

allongé, assis, allongé sur le dos, sur les genoux, assis en arrière… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

On est même allé au grand bassin où on n’a pas pieds et on devait traverser 

toute la piscine en se tenant aux cordes et en mettant les épaules dans l’eau. 

C’était très chouette mais certains enfants avaient peur ! 

Un jour, on a traversé toute la piscine du grand bassin au petit bassin en se 

tenant au rebord avec les mains et ça glisse beaucoup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si un jour tu vas à la piscine, tu devras mettre dans ton sac : 

- un maillot de bain 

- un gel douche 

- un bonnet de bain 

- des lunettes de piscine 

- une serviette 

- des vêtements secs pour te changer 

- un sac plastique. 

 

On aimerait bien aller à la piscine toute l’année mais ce sera bientôt le tour 

des Cpa. 

FIN 

La classe de CPb 


